
性的指向・性自認 

 

研 修 例  

１ 取り扱う内容例 

項 目 例 主なねらい 

セクシュアルマイノリティについて

の基本的な知識、理解、現状 

セクシュアルマイノリティに対する基

本的な理解を進め、思い込みや偏見に

ついて考える。 

セクシュアルマイノリティの置かれて

いる困難な現状や、社会情勢、法制度

等について知る。 

セクシュアルマイノリティの抱える

困難と人権尊重 

セクシュアルマイノリティが抱える困

難と、その解決のために私たちのでき

ることを考える。 

 

 

２ 研修プログラム例（90 分程度） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※動画視聴については、高知県人権啓発センターの「人権ライブラリー」所蔵

（貸出可）の DVD を使用します。 

 

                   
        
                 

    

      
        

                  
             
    
           
        

   

                
           
             

    

      
        

                 
         
          
         
        

   

例１ 例２ 

 

 


